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HaumeHnoBaHue nporpaMmel

I[TPOTPAMMA
JOTIOTHUTEIBHOT0 00pa30BaHUs JJis
Pa3BUTHUS MEIIKOW MOTOPHKH PYK AJIs

JeTeil CPEIHEro JIOIKOIBHOTO BO3pacTa

«YMEJIBIE ITAJIBYNKI»
Tumn nporpaMmsl JlononuutenbHass 00pa3oBaTeIbHas
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Oo6pazoBaTenbHas 00J1aCTh du3nyeckoe pa3BUTHE
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I{enp mporpamMmsl ®opmupoBaHue rpadoMOTOPHBIX

HABBIKOB Y JIETEH CPEAHErO JIOIIKOIHHOTO
BO3pacTa 4yepe3 pa3BUTHE MEJIKOU
MOTOPHUKH TAJTBIIEB PYK.

ITepronnaHOCTH 30 gacoB B rog, | pa3 B HeAento




1. NTOACHUTEJIbHAA 3ANMUUCKA

YpoBeHb pa3BUTUSA MEIKOWM MOTOPUKH PYK — OJMH U3 BAXKHEWIIMX ITOKA3aTENEH
MHTEJUIEKTYaJIbHOM TOTOBHOCTH peOEHKa K oOydeHuro B mikone. OBIageTb MUCHMOM
pEOEHOK CMOXKET, €CIIM €ro Majblibl Xopolio ciymarTci. Ho B mkone, Ha mepBoM
sTane oO0y4eHHs,, MHOTHE JIETH, KaK MPAaBHUJIO, HUCIBITHIBAIOT 3aTPYAHEHHS C TUCHMOM:
OBICTPO yCTaeT pyKa, TepsieTcsi paboyasi CTpOKa, He MOIyYaeTcsl IPaBUILHOE HAIUCAHHUE
OYKB, HEpPEIKO BCTPEUAETCS «3EpKAIbHOE» MUCHhMO; peOCHOK HE Pa3UYaeT «CIIEBay,
«CTIpaBay, «IKCT», «CTPAHUIIAY», «CTPOKa», HE YKIAIbIBAeTCs B OOLIMN Temn paboThI.
Popurenu nepBOKIIaCCHUKOB TOXKE, OPOM, MPUXOAAT B oTyasiHue: «HUeM Oosble CTpoK
NUIIET peOEHOK, TeM XyXke CTaHOBUTCS Kayumurpadus. CTpouku He BUIUT, HHTEPBAJIOB
MeXy OykBamMu He coOitojaer, a 6ecopMeHHbIE KapaKyJHd, KOTOpble€ OH BBIBOJMT,
naxke OyKBaMU HE HA30BEMIbY. DTHU 3aTPYAHEHUS OOYCIABIMBAIOTCS HEPA3BUTOCTHIO
MEJIKON MOTOPUKH MaJIbLIEB PYKU M HEJOCTATOYHOU C(HOPMHUPOBAHHOCTHIO 3PUTEIIBHO-
JBUTATEIBbHON KOOPJAWHALNY, POU3BOJIBHOIO BHUMAHMSI, aHAIMTUYECKOT O BOCTIPUATHUS
peuH, 3pUTENbHOM mnamATH. BCE 3TO OTpHIATENbHO CKa3bIBAETCS HA YCBOCHUU
IporpaMMbl  IIepBoro kijacca. IloaTomy B JOMIKOIBHOM BO3pacTe BakKHA HMEHHO
MOJArOTOBKAa K TMHUChMYy, a He oOydeHne emy. BaxHO pa3BHBaTb MEXaHU3MBI,
HEOOXOIMUMbIE€ /I OBJIAJICHUST TUCHbMOM, CO3/1aBaTh YCJIOBUSA MJI HAKOIUICHUS
pEOEHKOM JBUraTEIbHOTO W MPAKTHYECKOrO OIbITA, Pa3BUTUS HABBIKOB PYYHOH
ymenoctu. Ecnu pa3Buta Mmenkass MOTOpHKa pyK peOeHKa, y Hero OyneT KpacuBBIN
MOYEPK, a TAKIKE ITO MOMOXKET N30€KaTh MHOTUX IIPOOJIEM C 00YYEHUEM B LIKOJIE.

[Iporpamma OpPUEHTUpPOBAaHA HA pPa3BUTHE PYK H©U PYYHOHM YMEJOCTH,
KOMMYHHUKAaTUBHBIX CIIOCOOHOCTEHN JieTel, yCBOSHHE HAaBBIKOB MMHChMA.

LLEJIb MPOIrPAMMDbI - (opmupoBanne rpadoMOTOPHBIX HABBIKOB Y

NETEeN CPENHEro JOLIKOJIBHOTO BO3PACTa YEPE3 PA3BUTHUE MENKONM MOTOPUKH NAJbLEB
PYK. 3aHsaTus pa3BUBAIOT WHIAMBHUIYAJbHYIO TBOPYECKYIO JIEATEIbHOCTbD,
CIIOCOOCTBYIOT OOBEAMHEHHUIO JeTed B TpyHmbl IO HHTEepecaM, HX YMEHHIO
COTPYIHMYATh: B3aUMOJECHCTBOBATh MEXKIY COOOM M TemaaroroM; oOoramarT JaeTei
HOBBIMU 3HAHUSIMH, YMEHHSIMHU, HABBIKAMU U 3aKPEIUIAIOT HX; COBEPIICHCTBYIOT
BHUMAaHUE, YCUIYUBOCTh, MaMsTh, MBIIUICHUE, TBOPUYECKOE BOOOPAXKEHUE U APYrue
NICUXUYECKUE TMPOIECChl U KAa4yecTBa, HEOOXOAUMBIE ISl >KM3HM U oOydeHus. B
npoluecce  JeATEIbHOCTH  peOEHKa MPOUCXOAUT  B3aUMOJIEUCTBHE BCEX  €ro
aHAIM3aTOPHBIX CUCTEM: 3PUTEIBHOrO, CIYXOBOIO0 U MPOCTPAHCTBEHHOI'0 BOCTIPUSITHS,
ocyuiecTBisiercss ux (QopmupoBaHue. 3HAHUE HWHIUBUIYAIbHBIX OCOOEHHOCTEH
peOEHKA, YPOBEHB €0 Pa3BUTHSI, COCTOSIHUSI 3[I0POBbSI IOMOTaeT PEIINTh ATU 3aJa4u U
OCYIIECTBJISITh Ha 3TOM OCHOBE JIMYHOCTHO-OPUEHTHUPOBAHHBIA MOAXOH. 3aJaHUs
MPUHOCAT PeOCHKY PajoCTh, HE IOMYCKask CKYKH U TIEPEyTOMJIICHHUS.



Cpoxk peajJm3anmu — ceHtsiopsb - Maii

B peanmsanun manHOW 00pa3oBaTeIbHON MPOTpaMMbBl MPUHUMAIOT — y4acTHE JI€TH
CpeIHEel TpyIIIbL.

KoauuyecTBO yueOHBIX 4aCOB B 1oa: 30 uacos.

YueOHast HArpy3Ka: 1 pas B Hezeno Mo 20 MUH BO BTOPYIO ITOJIOBHHY JTHS.
CocTaB rpynmnsbl: nocTossHHBI.

dopma 3aHATHI: TpynIoBasl.

KosuuecTBO 00y4arommxcsi: 15 genosex.

JJIs yCnenmHou peaju3anuu nporpaMmmbl HE00X0AMMO
peleHue CJAeTyIMnX 3a1a4:

» CoBepIIICHCTBOBaTh MENKYI0 MOTOPHKY PYK, TOUHBIC JBMKCHHUS MaJbIIEB PYK U
pa3BUTHE PEUU.

» PasBurHe  corjacoBaHHBIX  JICUCTBHUH  3PHUTEIBLHOTO M JBUTATEIBHOTO
AHAIIN3aTOPOB, MYCKYJIbHOW U TAKTWJILHOMW MAMSITH.

» AKTUBU3UPOBATH IPOCTPAHCTBEHHOE BOOOpa)KEHHE, NaMsiTh, CIOCOOHOCTh
KOHLEHTPUPOBATh BHUMAaHUE, GOPMHUPOBATH CIYXOBOE BOCIIPHUSTHE.

» @®opMUpOBaHME TUTHEHUYECKHX HABBIKOB MHChMA: MPABWIBHO CHUJIETH IPH
MUCbME, JepKaTh YUKy (KapaHzalll), TeTpaib.

» Bocnuranue JIMYHOCTHBIX KAadyeCTB — CaMOCTOATCIBbHOCTH, AaKTHBHOCTH,
KOMMYHHKATUBHOCTH, HpOHSBOHBHOﬁ peryisagun MOBCACHUSA.



MeToab! u npuemMbl ansA
npoBeAeHUA 3aHATUM

Maccax JagoHeu,
najbleB

Co0epu KapTHHKY

IHaabuyukoBas

IT'HMHAaCTHKA

IMoaBu:kHaAsA MIpa

PucoBanue najabunamMmu
Ha MOJHOCe

HanusbiBaHue Opuramu HInypoBka
0yCHHOK
PaGoTa B TeTpaau XynozxecTBeHHOe Wrpsl ¢ MyroBUNAMH,
CJI0BO, pacckas, NpHIenKAME
Oecena

Pa6ora ¢ OymaxHbIM
KOHCTPYKTOPOM M
JIero

BrikiaaapiBanue U3
CeMSIH, CYETHBIX
NMaJ04YeK U reOMeTpH -
YeCcKUX (puryp

Jopucyi, BbIpexu,
packpach, 00BeaIH MO
KOHTYPY, Tpadapery




II. COOAEP’KAHUME ITPOI' PAMMBbI

Ne 3ansATHA Onucanue copep:KaHus 3aHATHS Metoabl OobopynoBanue
n/n
Broanoe 3ansitue. f[legaror pacckassiBaer, yem onu Oynyt| becema, moka3|Bcé€  matepuanbHO
IIpaBuna 3aHUMATHCA, C KaKOW IIeNIbl0, ITOKa3bIBACT |HAMJIAIHOCTH. |o0OecreueHue.
noBeJaeHus Mpu JoOopynoBaHue. 3aHATHE  MPOBOAMUTCS B
nucbLMe. UrpoBoil  (hopme.
['uruennyeckue mnpaBuina mnuchbMa. YuuMmcs|OObsacHenue |(IImakar «IIpaBuibHO
MPaBUJILHO JIEpKaTh KapaHAall U TeTpaib. CUJIU TIPH TTHCHMEY
3ausrue 1 1.Maccax namsiieB pyk (Otor mampuuk B Jiec|Hrpa, 6ecema. | PaspesHbie kapTHHKH,
TOILIE. . .) MYJISDKA ~ OBOIIIEH
2.ITanpunkoBas TuMHAcTUKA «OCEHb» (bpyKTOB, KapaHAally,
3.Cobepu pa3pe3Hyro KapTHHKY. pacKpacku.
4 .TlonBuxHas urpa «CoOepu ypokaii.
5.1IpoBeau npsiMble U HAKJIOHHBIE JTUHUH.
3anstue 2 1. Maccax nagoHed u nanelieB pyk|Urpa, Oecena,|CuéTHble  Majodykw,
COCHOBOW IIUIIKOM. IIPAaKTUYECKUM |COCHOBBIE  IIWIIKH,
2.IlanpunkoBass ~ rumHacTuka  «OCEHHHE|METO/I. MSIYH, KapaHJallld.
TTUCTBS.
3.BbikiiaibiBaHue U3 CYETHBIX  MaJIOYEK
«["puboK».
4.IloaBu>kHASI UTPA C MSYOM.
S. Hopucyit y xaxaoro s0j0Ka JHCTHK, a y
Ka)KJIOTO 1IBETOYKA-CEPEANHKY.
3ausarue 3 1. Maccax gnagoHed U mnanbleB pyk|Pacckas, Kapanpamm, wmenku
KapaH1a1loM. MPaKTUYECKUM |TIPEIMETHI,
2.IlanbumkoBasi ruMHacTUKa «KoMmoT». METO/I. KOHCTPYKTOp «Jlero»
3.Urpa c koHCTpyKTOpOM «Jleroy»
4. TlogBwxnas wurpa «Colepu MelKue
MPEAMETHI».
5. «ITomoxem CBeTasuKy»
3aunsrtue 4 1.Bpamenne manbieB omgHoit  pyku  c|[loxkas, [Tanouku Krouzenepa,
[TOMOILBIO IPYTOM. o0BsiCHEHUE, KapaHJallu.
2. [lanpunkoBas rumHacThKa «Myxay. IIPaKTUYECKUU
3.Urpa c nanoukamu Kronzenepa. METOJI.
4. Tlogswxknas urpa «Kapycenb.
5.IIITpuxoBka.
3ansaTue 5 1.Maccax nagoHeit u nanbleB pyk cemeHamu|[loka3,  wurpa,|Memouek ¢ (aconbio
dacomu u ropoxa «OTHIIM WrPYHIKYy B|MPaKTUUYECKUH |U UTPYILLKOM,
MaCCaKHOM MEIIOYKE». METO/I. OyCHHKH, JIecKa,
2. ITlanpumkoBas TUMHAcTHKa «YMXUK — KapaHJIally.
MBDKAK.
3.HanuzbiBanue OyCHHOK pa3HOW BEIUYMHBI
Ha JIECKY.
4. NonBwxHas urpa «KTo ObICTpee CKpyTUT
TICHTY».
5. [IpoBeau NTMHKIO TOCEPEIUHE JOPOKKH.




3ansaTne 6 1.Maccax nagoHell U nanblieB pyk mapukom|becena, [Tapux ¢ munamy,
C IIMIaMHU. MPaKTUYECKUN |KBaJpaTHBIN JUC
2.IlanbunkoBas TMMHACTHKa «3aconka|MeTon, urpa.  |Oymaru, KapaHaaiiu.
KaIyCThbI»
3.CknanpiBaHle JHCTOB OyMaru B pa3HbIX
HaIlpaBJICHUSAX
4.IloxaBuxHas Urpa «3aluuKm.
5. Ilomoru MasbIaM MPOUTH IO JOPOKKAM.

3ansaTne 7 1.IToTsaruBaHue majblEeB. OOmbsacuenne, |Cemena dacomnmu,
2.ITanpunkoBasi ruMHacTUKa «Jlomagkuy. urpa, pacckas,|ThIKBbI, ropoxa,
3.BeiknanpiBanue U3 ceMsiH (DacoJiv, THIKBBIL, |[IPAKTUYECKUN |KapaHIaIlId, MS4H.
ropoxa JIOMHKa, COJIHIA U JIp. METOI.
4.IlonBuxHas urpa «IIpokatu mMsu».
5. PucoBanwue mo o6pasiry.

3aunstue 8 1.Maccaxx manblieB pyK MPUILETIKOM. becena, [Tpuenkwu,
2.JlanpunkoBasi ruMHaAcTHKa «Mactepay. IIPAaKTUYECKUNM |KapTUHKU 1
3. VYmpaxHeHus ¢ mpuIlenkaMy (COTHBIIIKO|METO. MPUKPEIIICHUS

Ha KpYr U3 KapTOHA JAETH NPULIECTUISIOT MPUIIETIOK, ILIBETHBIE
MPUILLETTKU — WTYIHKH). KapaHJ1ally.
4. lonswmxHas urpa «CHexHas 6aba».
5. Jopucyil KapTHHKY TI0 00pa3iy u
ackpach (0enouKy)

3austue 9 I[.Maccaxx nagoneit u mansieB  pyk|Ilokas, Kapannammu,
KapaH1aIloM. 00BsICHEHHE, KBagpaTel U3 Oenoi
2. IlanpunkoBas urpa «3aika u EXUK». NpaKTUYEeCKUH |OyMaru, Msd, pydkH.
3.0Opuramu «3aliuuK». METO/I.
4 IlonBuxnass wurpa «llepegaiti Ma4 mo
KpYTy».
5. Hapucyii Tak xe.

3ansTue 10 1. Maccaxx cemenamu (aconu, ropoxa,| Hrpa, IlogHoC ¢ ceMeHamu,)
0000B. IPAKTUYECKUN |IIHYPOBKH, MSTUH,
2.IlanpunkoBas ruMHacTuka <«JlagoHs —|meton, LIBETHbIE KapaHJallu,
KYJIaK». OOBSICHEHHE.  |pYUKH.
3. llInypoBka.
4.IlopuxHas urpa «lIpokaTu mMsta».
5.Packpack onuHaKoBble (GUTYpHl OJHUM
[[BETOM.

3ansarTue 11 [.Maccax manoHei u nanbleB pyk cocHoBoi|[Tokas, [IpoBosoKa, MIUIIKH,
[IUIIKOM. OOBsICHEHUE,  |PYYKH.
2.IlanpunkoBas TUMHACTUKA «J[pyx0ar. urpa,
3. Ilonenku u3 IpoBOJIOKH. IIPaKTUYECKUN
4. IloneuxHas urpa «CoOepH UK. METO/I.
5. Hopucyit KapTUHKY (COEQUHHU JUHUU IO
[TYHKTHPaM)

3ansarue 12 1. Maccax nanpleB pyK MPUIIETKOM. HUrpa, noka3| [Ipumenku,
2.ITanpunkoBasi TUMHAcCTUKAa «CHETOBUK. oOpasia, TE€OMETPUUECKHE
3. BeiknapiBaeM U3 reoMeTpudecKux (Gpuryp. |pakTudueckuii |urypsi, M4,
4.TlogBuxHast urpa: nepedpacsiBaHue Ms4a C|METO/, LIBETHbIE KapaHJallH,

OJHOM PYKH Ha JPYTYIO.
5. «Emouka a1t 3aiuaT.

PYUKH.




3auarue Nel3

1. Maccax nmagoHeH u
KapaH1allloM.

2 ITampunkoBas ruMHacTHKa «MHOro Meoeau
B KBapTUPE»

3 .BrikiagniBanue
«MeOenny.

4. TloxsukHas
[IPEAMETHD».

5. [lomoru MaspIam MPONTH MO JOPOKKAM.

6. 3akpach mpeaMeTsl MeOenu

najJblcB

pyK

U3 CUETHBIX ITAJIOYEK

urpa «Colepu Menkue

HUrpa, 6ecena.

Menkue
CUETHBIC
pacKkpacku,
KapaH/allu.

MPEeIMETHI,
MaJI0YKH,

Sausarue Neld4

1. Maccax nagoHel U nmanpleB pyK COCHOBOM
IUIIKOM.

2.ITanpuukoBasi ruMHacTuKa «Kanurany.

3. lInypoBKa.

4.IlogsrxHas urpa «Kapycenby.

5. Kypouka 1 3epHBILIKH.

6. Hapucyii Ha BTOpOM mape HOCOYKOB U
YKaBUUYEK TOYHO TAKOM K€ PUCYHOK.

Urpa, Oecena,
IPaKTUYECKUN
METOJI.

[ITrypoBKH,
COCHOBBIE
KapaHJallu.

HITUIIKH,

3auarue Nel5

1. Maccax mamoHed wu
MPUILIETKAMU.
2.IlanpumkoBas rumHacTuka «IIupory.
3.YrpaxHeHue ¢ IpUILenKaMu.

4.Ilonsuxknass wurpa «llepegaii ma4  mo
KPyTy».

5.Hapucyii Takxke.

6. KapTunka 1 MaMBl.

nanblieB  pPyK

becena,
IPaKTUYECKUN
METOJ,
oOpaszerr.

[Ipuenkwy,
KapaHJally.

MY,

Sansatue Nel6

1.Maccax nagoHel W NajblEeB PyK I'PEUKUM
OpEXOM.

2.ITanpunkoBasi TMUMHACTUKA «l padmy».
3.BeIpe3bIBaHuE IO KOHTYPY.

4. Tlomemwxnas wurpa «CobOepu MeJKue
MpPEAMETHD»

S5.IIpoBeau IHMHMM, HE OTpbHIBasE PYKH OT
cTa.

6. «BecHa B necy».

Pacckas,
MPAKTUYECKUI
METOI.

Kapanpamu, wmenku
MPEAMETHI, TPEIKU
opexH, HOKHHIIBI,
TeTpaau.

3auarue Nel7

1. Maccax nansleB pyk «I'paumn»

2. [anbunkoBas TMMHACTHKA C TPOOKAMH.
3.BbIknaspIBaHuE U3 CEMSH.

4. TlonwxkHas urpa «KTo ObICTpee CKpPYTHUT
JIEHTY.

5. «IIpoBenu KOpaOIMKH K OCTPOBaM.

6. Jlopucyil KapTUHKY 10 IIYHKTUPHBIM
TTUHUSM

ITokas,
00BsACHEHHE,
MPAKTUYECKUI
METO/,.

[IpoOku,
ceMeHa,
KapaH/allIH.

JICHTEI,

3auarue Nel8

1.BeiTsiruBanue.

2. [lanpunkoBas rumHacTuka «Kynaukmy.

3. Urpa «Pr16akmny»

4. Nonsmxnas urpa «llepedbpacriBanne Msya
C OJJHOM PYKH Ha APYTyIO»

5. IlpomomxuTte  JUHUIO,
CTPEJIOYKH.

6. Jopucyit 10XKIUK.

HadynHasda (¢10)

[loka3, wurpa,
MPAKTUYECKUI
METO/.

Urpa «Ppibakuy», msy,
KapaH/1ally.




3auarue Nel9

1.Maccax  nmamoHel u
«Komonen».
2.IlanpunkoBast TUMHACTHKA «J[pyx0ay.
3.CknaapiBaHME JUCTOB OymMaru B PpasHBIX
HaIpaBJICHUSX.

4.ITonsuxHas urpa «lIpoiitu yepes peuxy».
5. llITpuxoBka.

6. O0Ben GUTryphl MO MYHKTUPHBIM JIMHUAM

1 paCKpacCb, HC BbIXOJA 3a KOHTYPHI.

IIaJIb1ICB

pyK

becena,
[IPaKTUYECKUI
METOJ, Urpa.

Memouek ¢ ¢aconb
U UTPYLIKOM, JIHUCTH
Oymaru, KapaH/aliy.

Sanarue Ne2(

1.Maccax nafgoHeil U najableB PYK TPEHKUMU
OpeXaMH.
2.ITanpunkoBas
«Knaccuueckas.
3.BeIpe3anue o roroBOMY KOHTYpY.

4. TlonsmwxHas urpa «Kto ObicTpee CKpyTHT
JICHTOUKY».

5. «IIpoBeu KOpabIUK K OCTPOBAMY

6. [Tomoru upimusiTaM codpaTh BeCh TOPOIICK.
O06BeIU 10 TOYKAM.

THMMHAaCTHKa

Pacckas,
MOSICHEHHUE.
MPAKTUYECKUI
METOJ, Urpa.

I'penkue
HOKHHUIIBI,
KapaH/1aIiy.

opexu,
JICHTOYKH,

Sausarue Ne21

l.Maccaxx Nanp4uMKOB PYK IPHUIIEIKOM.
2.IlanpunkoBas rUMHAcTHKa «Mactepay.
3.Bonie6Hble HUTOYKHU.
4.IlopBmxnas wurpa «lopa -
KOUKa.

5. Ilomoru pbIOKam JOTIIBIT 10 BOJAOPOCIIEH.
6. Ilokaxu crpenouykamu, 4YTO cobOpana
Oenouka B KOP3HMHY, a YTO HYXHO OaOyiike
U1 cyma.

JIepeBo  —

OOpscHeHuE,
urpa, pacckas,
MPAKTUYECKUI
METO/L.

[Ipuinenku, HATOYKH,)
OapxatHas ~ Oymara,
KapaHJally.

Jauarue Ne2?2

1. Maccaxx nagoHed U
KapaHJaIIoM.
2.IlanpunkoBast
BOPOTa».

3. Hanu3zpiBanue OYCMHOK pa3HOW BEJITUYMHBI
Ha JIECKY.

4. llogBuxuast wurpa «llomOpaceiBanue u
JIOBJISL MsTUay.

5. O6Beau 1o TOUKaM.

6.CoequHM TyTh MBIIIKM K  JISATYLIKE.
Coenanau KOHQETHI NPSIMBIMH JUHUSIMH OT |
10 8.

nanbleB  pPYK

ruMHactuka  «Jom wu

becena,
MPaAKTUYECKUI
METO/I.

bycunsl, necka, msu4,
KapaHJalu.

SausaTue Ne23

1.Maccax najoHeil U najiableB PyK COCHOBOM
LIUIIKOM.

2. IlanpunkoBas urpa «Bapum cym».
3.00Bect  Tpadaper  KapaHAAIIOM U
BBICTPUYb.

4 .IloasuxHas urpa «IIpokatu Mau».

5. Jlopucyii, 4TO MOIy4HTCH.

6. [Tomoru npIIeHKY MoMMaTh 6a00YeK.

ITokas,
00BsACHEHHE,
[IPaKTUYECKUI
METO/.

Kapannamiu,
COCHOBBIC  IIIHWIIKH,)
HOKHHIIBI, MSTY.




1. BpaieHnue nanbies. Urpa, CyeTHBIC  TAJIOYKH,
2.IlanpunkoBasi ~ TUMHAcTUKAa  «XO3fMKa|NPaKTUUECKUN |KapaHJallu,
3austue Ne24 JogHaxabl ¢ 6a3zapa MpHUIILIaY. METO/I, JIEHTOYKH.
3. BelksiaibIBa€M M3 CUETHBIX MMAJIOYEK. 00BsICHEHHE.
4.IlopBuxnast urpa «Kto ObIcTpee CKpyTUT
JIEHTOUKY».
5.00Benu TOYHO TO JIMHUSIM, HE OTpHIBaA
KapaHaall OT OyMard.
6. llITpuxoBka.
3ansaTue Ne25 1. Maccax nansueB pyk «Llemaxu». [okas, Tpacdapetsr,
2. IlanpumkoBas rHUMHAcTUKa «YWXKHK-|OOBSICHEHHE, |HOXHMIIBI,
MTBDKUK. IPAKTUYECKUN |KapaHAallu.
3. OO6Bectu Tpadaper KapaHAAIIOM H|METO/I.
BBICTPHUYB (MaTpPEIKa).
4.1loneuxxHas urpa «I['opa-gepeBo-Kouka.
S.Jdopucyii.
6.PaboTtaem B TeTpanu.
3ansaTue Ne26 |1 Maccax nagoHei u  namueB  pyk|Ilokas, CemeHa dbaconu,
KapaH/IAILIOM. o0BsiICHEHHE, |ropoxa, TBIKBBI,
2.JlanpunKoBasi TMMHAcCTUKA «Y Jlapuckm». [IPaKTUYECKUM |KapaHJAllH.
3. BeikanpBanvie 13 ceMsiH (I10 3aMBICITY IeTel).  |METO.
4. TlomsxHas urpa «lIpoiitu yepes peuxy».
5. «BecHa B necy».
6. Pabora B TeTpanu.
3austue Ne27 |J1. Maccax mamoneid u manmeueB pyk|[loka3s, [TpoOkw, CEMEH
«Komnoneny» oObsicHeHue, |daconu, TOpOXa
2.IlanpuMKoBasi TUMHACTUKA (YMpa)KHEHUE C|MPAKTUYECKUN |MEIIOYKE, DPa3pe3Hbl
mpoOKaMu). METO/I. KapTUHKH,
3. «Cobepu pa3pe3Hyr0 KapTHHKY. KapaHJIaIlu.
4. IlonsuskHas urpa «CoByILIKa-COBay.
5. llITpuxoBka.
6. PaGora B TeTpaau.
3ausarue Ne28 [ 1. Maccax magoseil u nansues pyk mapukoM |[lokas, [Mlapuk ¢ mmMnamu,
C IIHIIaMHU. OOBSICHEHHE, |CUCTHbIE  MAJOYKH,
2. TlanpumkoBas rumHacTHKa «Kak y Hac|OpakTUYECKWUW |JICHTBHI.
CEMbsl OOJIBIIIAs. METO/I.
3. BelkitagpIBaHuE U3 NAJIOYEK.
4. TonswxHas urpa «Kto ObicTpee CKpyTHT
JICHTY»
5.IIpoBeau TMHKIO IOCEPEIUHE JOPOKKHU.
6. llITpuxoBka.
becena o ToM, yem 3aHMManuch B TedeHHe|becena. Kapannamm.

HTorosoe 3ansitue

rojfa, C Kakod Ienbio, 4TOo OoJblle BCEro
3alIOMHWJIOCH, KaKUX PE3yJbTaTOB JOCTHUIJIH.
3akperieHue
MICHbMa.

THT'HCHUYCCKUX IIpaBUI
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III. TEMATUYECKHWI IIJIAH

HaszBanue

3agarue Ne 1. BBoaHoe.
[IpaBuna noeaeHus npu
IMICbME

KoandyecTBO 4acoB

meopus npakmuKka

oouwee

3agarue Ne 2

Saasarue Ne 1

3angatue Ne 2

3aaarue Ne 3

3ansartue Ne 4

3ansatue Ne 1

3agarue Ne 2

3ansartue Ne 3

Sangatue Ne 4

3angatue Ne 1

3ansatue Ne 2

Sangatue Ne 3

3anstue Ne 1

3agarue Ne 2

3angtue No 3

®eBpaisb [ 3ansatue Ne | 0,15 0,15 0,3
3austue Ne 2 0,15 0,15 0,3

3agarue Ne 3 0,15 0,15 0,3

3anstue Ne 4 0,15 0,15 0,3

3austue Ne 1 0,15 0,15 0,3

Mapt 13 rormie Ne 2 0.15 0.15 0.3
3austue Ne 3 0,15 0,15 0,3

3austue Ne 4 0,15 0,15 0,3

3austue Ne 1 0,15 0,15 0,3

APt | atie Ne 2 0,15 0,15 0,3




3anstue Ne 3 0,15 0,15 0,3
3ansarue Ne 4 0,15 0,15 0,3
Maii 3anstue Ne 1 0,15 0,15 0,3
Urtorosoe 3ansTue - - 0,3
HUTOI'O: 4,4 4,3 9,0

Livknorpamma nposepeHma 104

Ne | TIpoaosKuTEbHOCTH Conepxanne

1. | 15.15-15.17 Maccax nagoHel 1 najableB PYK.

2. | 15.17 - 15.20 [TanmpyrkoOBass TMMHACTHKA.

3. 15.20 - 15.27 CaMOCTOATENBHOE BBIMOJHEHUE YIIPAXKHEHUN HA PA3BUTHE
TOYHOCTM  KOOPJAMHAIMH  JIBMJKEHUM TaJbLEB PYK
(HaHu3pIBaHME  OYCMHOK  Ha  JIECKy, IIHYpPOBKa,
BBIKJIQJIFIBAaHUE M3 TAJ04eK, OYMaKHBIH KOHCTPYKTOp H
T.J.)

4. 1 15.27 - 15.30 Urpsel Ha pa3BuTHE 00I11IEH MOTOPUKHU (TTOABHUKHBIC UTPHI).

5. 115.30 - 15.35 Pa3zBuTHe mnpOCTPAaHCTBEHHONM OPUEHTUPOBKU HA JIUCTE

Oymaru (HapucCyil Tak »xe, oOBenu 1o Toukam). Pa3Burtue
rpauuecKuX HaBBIKOB.




1IV. TPEBOBAHMA K YPOBHIO NTOAroToBK1 BOCNMMTAHHUKOB.

KpnTeplm OLICHKH O0CBOCHUA NIPOIrpaMMbI:

» CaMOCTOSITETPHOCTh M PE3YJIBTAaTUBHOCTh B JOCTH)KCHHUU PE3yIbTaTa;

» CWa, JUIMTEIHHOCTh MBIIIEYHOTO HAIMPSDKEHUS KUCTEH PyK: KHUCTh Mpuodperaer
XOPOIIYIO MOABUKHOCTh, THOKOCTH, HCUE3a€T CKOBAHHOCTh JIBIXKECHMIA,

> IJIAaHOMEPHOE UCCIIEIOBAaHUE MTPEAMETA, AHATIU3 OLLYLIEHUH.

3aHuMasiCch o I[&HHOfI nporpaMme, BOCIIMTAHHUKHW JOJIZKHBI 3HATDb:

® TUTMEHUYECKHE MpaBHiIa MUCbMa (IIOCAJKa, MOJOKEHUE PYK MPU NMUCbME, NOJOKEHUE
PYYKHU, TETPaaM) U COOJIIOIATh UX BCETA;

BocnuTaHHMKH J0JI5KHBI YMETh:

® TPaBWIbHO, ONPEAEIEHHBIM 00Pa30M CIIOKUTh MAJbLbI PU BBITTOJIHEHUH
MaJbYMKOBOI TMMHACTHKH;

® YMEHHE [IPAaBUJIBHO JIepXKaTh KapaHAalll: 3aXBaT, XapaKTep JIMHUM KapaH/1ala;

® TPOBOJIWUTH JIMHUU B TOPHU3OHTAIBHOM TIIOJIOKEHUU, B OTPAHMYECHHOW IUIOCKOCTH:
MEX1y JIMHEWKaMu, TOYHO pacnojaratb JUHUU QUTYpbl, ODUEHTUPYSCh HAa KIETOUKAX;

® BBIMOJHATH IITPUXOBKY, COOTIOAASI TPABIJIA IITPUXOBKHU;

® OpHUEHTUPOBATHCS B TETPAJH, HA CTPAHULIE, HA CTPOKE;

® qHcaTh MAJIOUYKU BEPTUKAIbHbBIE, TOPU30HTAIbHBIE, HAKIIOHHbIE;

® [McCaTh 3pUTEIbHBIE U CIYXOBbIE€ JUKTAHTHI.

XapakTepucTuKa ypOBHEH 0CBOEHHS NIPOIPAMMBI.

YpoBHU [Tokazarenu
BrinosHeHne MallbuuKOBBIX YIPAKHEHUM, paboTa ¢ MEJIKUM
Huzxkuu MaTeprajoM, OPUEHTHPOBKA HA JINCTE OyMaru ¢ IMOMOIIBIO
BOCIIUTATES.

CrocoOHOCTh CaMOCTOSITENIBHO BHITIOIHATH NATbUUKOBBIS
Cpennuii yInpakHeHus1, paboTaTh ¢ MEJIKUM MaTE€pPHaJiOM, BbI3bIBACT
3aTPYJHEHUSI OPUEHTUPOBKA B IIPOCTPAHCTBE JIUCTA.

CrocoOHOCTh CAaMOCTOSITEIBHO BBITIOTHATH MATLYHKOBBIC
Bobicokwuii yIpaKHEHUs, padoTaTh ¢ METTKUM MaTEepPHAIOM, OPUECHTHUPOBATHCS HA
aucTe Oymaru




V. CNOCOBbl MPOBEPKU 3HAHMW, YMEHUMX U HABbIKOB

UtoObl TpOBEepUTh B KaKOW CTENeHUW pPEOEHOK OBJaJeNl TeM WIM HWHBIM YMEHHEM, I1eJeco00pa3HO MPOBOJAUTH KOHTPOJIHHOE
oOcienoBanne. DTO MO3BOIHUT OIEHUTH JUHAMUKY Pa3BUTHs PEOEHKA, CIUIAHUPOBATH JATBHEHUIYIO0 pabOTy C Y4ETOM JOMOTHUTEIBHBIX
3aHATHH U151 GOPMUPOBAHUS HEOOXOAMMBIX HABBIKOB.

Cxema 00cJie10BaHNSI MEJIKOH MOTOPUKH PYK.

No Pa3pennl
00cJIeNOBAHUSA

Kunnecrernueckuii
NMPaKCHUC:
«Konpo»

«Kozay»

«Tpu GorateIpsi»

«3asmy»

«CommaTukm»

SA IS IE Il I

«Buinkay

Kunernueckui
NMPAKCHUC
Pucosanue:
npsiMast JINHUS

8. | Kpyr Wi oBaj

IIPSIMOYTOJIBHUK

10 | momanas nuHUAS

Paboma c oymacoi:
11

BBIpE3aHHE
12| oOpbrIBaHKE
13| Urposoe

YHIpaKHEHHE: 1O
KapTHHKE + I10
00BSICHEHUIO

Takmunvnoie

14 owyuienun’




Y3HaBaHME KauecTBa

15 | Y3naBanue popmsl

16 | V3naBaHue npeamera
Cuna monyca:

17 Cxatne pyK
B3pOCJIOTO JBYMSI
pyKamu

18 | Cxatne pyk
B3pOCJIOT0 OJHOM
pyKo#

19 | Pa3pbIB HaTSHYTOTO
Jaucra Oymaru
Koopounayus

201 pgurcenuii
Bnets HUTKY B
UTOJIKY

21 | Jlanous - pebpo-
KyJIaK

22 | «Ko3za-3asam»

23 | [oka3 ynmpaxHeHHA
1o o0pasiry
Oé6cneoosanue

24| wenomu
3axBaT KapaHjaIia

25 | «Ilocomum cyn»

26 | Karanue mapuka

27 | KonmnuecTBO 6aJII0B

28

I'pynna




MoHuuTopunr AON.

Bobicokuii

Cpennmii

Huzknii

Menkast MOTOpHKa pa3BUTa
XOpOIIO0

Menkast MOTOpUKaA pa3BUTa
HenoctaTouHo. [lenors
BENYLIEH PYKH HE pa3BUTa

Mernkast MOTOpPHKA pa3BHUTa
mwioxo. Crabasa
MePEKII0YaeMOCTh OT

HaNPSDKEHHSI MBIIIII PYKH K
pacciabiaeHuo U Ha000pOT.

VI. ClTIUCOK CPEACTB OBYYEHMA

MeToauueckoe odecredeHue
JUIs yCTICITHOW peaiu3aliiii MporpaMMbl  HEOOXOTUMO 00OpYTOBaHUE, METOIHYCCKHE
IIOCOOHsL.
J1J1s N37105KEHUS TCOPETUUECKHUX BOIPOCOB HUCITOJIB3YIOTCS TaKUE METOABI Ppa00ThI:
- pacckas, COMPOBOXKTAIOIIUICS TTOKA30M;
- Oecena;
[IpakTHueckas paboTa BKIKOYAET:
* 00BACHEHNE BOCIIUTATES,;
* CAaMOCTOSITEIILHOE BBITIOJTHEHUE YIIPAKHEHUIA;
* [IOJIBMDKHBIC UTPHI;

pabora B TeTpaasax

YciaoBus 1151 NPOBeIeHUS 3aHATHA

Jliis paboThl Kpy>KKa HEOOXOUMO JOCTATOUYHO CBETIIOE, TPOCTOPHOE MOMEIIEHHUE, C
Xoporiei BeHTumsuei. CToNbl JOIDKHBI CTOSITh TaK, YTOOBI HA HUX Ma1aio KaKk MOXHO
OoJbIIe ECTECTBEHHOTO CBETA, MPUUEM CBET JOJKEH MaJaTh Criepean, cieBa. B
MOMEIIEHUH KPY>KKa JOJKHBI OBITH MIKA(MbI 17151 XpaHEHUsI 000pyI0BaHUSI, METOIMYECKON
JUTEPATYPHI.

MarepuasnbHoe o0ecriedeHue.

Monsbepr.

MebGenb, COOTBETCTBYIONIAS POCTY JETEH.
Mermouku ¢ pacosbio, TopoxoM, 606amu.
[[Tapuku ¢ mumnamu.

Kpyrabie pacuecku.

I'penkue opexu.

Jlecka, OyCHHBI.

benbeBble mpUILIETIKY.

Pydxu, mpocThie 1 IBETHBIC KapaHIaIIIH.

A e Al ol
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. AnexceeBckas H.A. O3opHoii kapanaami.- M.: Jluct, 1998.
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Hedenosa E.A., YBaposa O.B. ['oroBuMcs K 1IKoJIE.
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MockBa, M3garenscTBo «Pogaudoky, 1999.

8. Cunununa E.W. YMuble nansuuku. [locoOue nns Bocnurarenet u pogurenet .-
M.:JIuct, 1999.-144¢c un.

9. ®umnmunosa C.O. [ToaroroBka 10MIKOJIBHUKOB K 00y4eHUIo nucbMy. CaHKT-
[TerepOypr: «erctBo-IIpeccy», 1999.

10.11Bb1HTapHbI B.B. Urpaem nansunkamMu U pa3BUBaeM peYb.
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2

Jlnsa nereu

. T'oroBuMm pyky k nucemy. IIITpuxoBKa — TOpUCOBKA 1151 IeTeil 4-5 JeT.

. Hnsa nerckoro caga. [Iponucu ¢ ynpaxuenusimu. «Omeray.

. s nerckoro cana. [Ipormcu. OOBOIUMM U pHUCYyEM MPABUIIBHO.

. Ans pomkonbHUKOB. [Iponucu 3-5 ner. ['oroBUM pyKy Kk nucbmy. JlopucoBka.
. Ilepsbie mponucu. IlepBbie marw.

. IIpoBepsieM 3HaHUs JONIKOJbHUKA. TecThl 714 1eTeil. 4 roja.
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